
הנפש  בריאות  להתערבויות  כולו  מוקדש  אשר  בישראל  הראשון  לכנס  הבאים  ברוכים 
במצבי חירום ואסון, במיקוד על השלב האקוטי ועד חודש ימים מהתרחשות האירוע.

בעקבות האירועים הרבים הפוקדים את ישראל, אך מהווים מראה למתרחש בעולם, ראינו לנכון 
לקיים כנס ראשוני אשר יאגד את הידע והניסיון הרב מאוד אשר נצבר בעיקר באזורנו בתחום 
ההתערבויות הראשוניות במצבי דחק וחירום ואשר יאפשר בהמשך יצירת תשתית של תקינה 

וסטנדרטיזציה בתחום התערבויות אלו. 
מושבי הכנס עוסקים בין השאר בהתערבויות במצבי חירום בילדים ומבוגרים, התערבויות במצבי 

פגיעה מינית, סיוע באזורים מוכי אסון, מציאות משותפת רב תרבותית ומושבים רבים אחרים.

תמהיל המושבים בכנס מדגיש את המחוייבות האקדמית להצגות וגישות מבוססות ידע מחקרי 
(Evidence Based Practice)  ולא פחות חשוב מכך את התחושות והחוויות הסובייקטיביות של שני 

צידי המתרס - המטפלים והמטופלים כאחד.

אורחת הכבוד בכנס זה היא גב' שרונה אלישע-נתן, ביתו של אייבי נתן ז"ל, תושבת האיטי אשר 
נצלה מאסון רעידת האדמה. גב' אלישע-נתן ממשיכה את דרכו של אביה, מאמצת ומעניקה 
תחושת בית, שייכות וביטחון לכל משלחות הסיוע הישראלי הנמצאות גם כיום בהאיטי ובכך 

תורמת רבות לעשרות אלפי נפגעי רעש האדמה בהאיטי.

הכנס מופק ע"י המכללה האקדמית תל-חי - החוג לעבודה סוציאלית בשיתוף מרכז "משאבים" 
קרית שמונה ובחסות קרן לגסי.

יו"ר הועדה המדעית: פרופ' זהבה סולומון ראש מרכז אדלר, אוניברסיטת תל אביב וכלת פרס 
ישראל.

ויו"ר הועדה המארגנת: ד"ר משה פרחי, ראש מסלול לימודי לחץ וטראומה בחוג  מרכז הכנס 
לעבודה סוציאלית במכללה האקדמית תל-חי.

מאחלים לכל באי הכנס - כנס מועיל, מלמד, מהנה ופורה

מחוסר אונים להתמודדות פעילה:
התערבויות בריאות הנפש במצבי חירום ואסון-הלכה ומעשה

יום שלישי י"ז בתמוז תש"ע, 29/06/2010 - יום חמישי י"ט בתמוז תש"ע, 01/07/2010  

פרופ' זהבה סולומון
ראש הועדה המדעית

ד"ר משה פרחי
מארגן הכנס

פרופ' מולי להד
נשיא מרכז "משאבים"

החוג לעבודה סוציאלית

המכללה האקדמית תל-חי
החוג לעבודה סוציאלית

מסלול לימודי לחץ וטראומה
בשיתוף מרכז "משאבים"
ובחסות קרן לגסי הריטג'



סדנאות טרום כנס:
09:00-09:30   רישום וכיבוד קל

      09:30-13:30

נושאי הסדנא: 
1. הערכה של תגובות לטראומה בשלב האקוטי בילדים, מתבגרים ומשפחותיהם באמצעות שימוש   

    בראיון קליני ושאלונים לדיווח עצמי.
2. התערבות קוגניטיבית התנהגותית ממוקדת טראומה בילדים מתבגרים ומשפחותיהם. הסדנא תכלול 

תרגול באמצעות משחקי תפקידים, התנסות חווייתית והדגמות באמצעות צפייה בחומר טיפולי.

13:30-14:00   הפסקה וארוחת צהרים קלה.

  14:30-18:30

יום שלישי י"ז בתמוז תש"ע, 29/06/2010   

התערבות רגשית בילדים ומשפחותיהם בשלבים הראשונים לאחר חוויה 
של אירוע טראומתי.  ד"ר לילך רחמים - מרכז שניידר לרפואת ילדים 

בישראל, המרכז לנפגעי ונפגעות תקיפה מינית ת"א.
התערבות רגשית ראשונית בטראומה בשלב האקוטי הוכחה כבעלת השפעה במניעת 

התפתחות תופעות פוסט-טראומטיות כרוניות במבוגרים ובילדים. התערבות ראשונית 
ממוקדת טראומה באוריינטציה קוגניטיבית-התנהגותית הנה התערבות מבוססת 

מחקר והוכחה כיעילה במניעת הפרעות חרדה כרוניות בילדים. 

יום רביעי י"ח בתמוז תש"ע, 30/06/2010   

09:30-10:00   רישום, התכנסות וכיבוד קל.

10:00-10:30   ברכות:  

10:30-12:30    הרצאות מליאה:

     10:30-11:30

          11:30-12:30

  סגן שר הביטחון -  אלוף )מיל( מתן וילנאי.
פרופ' זהבה סולומון ראש מכרז אדלר, אוניברסיטת תל אביב  כלת פרס 

ישראל ויו"ר הועדה המדעית.  
פרופ' חיים גורן  - ראש רשות המחקר,  המכללה האקדמית, תל חי.

ד"ר שירה הנטמן - ראש החוג  לעבודה סוציאלית, המכללה האקדמית תל חי.

1. היבטים- פסיכו ביולוגיים של מצבי דחק אקוטיים. פרופ' אריה שלו - 
מנהל  המרכז לחקר הטראומה הנפשית, בית-החולים הדסה עין כרם.

The Psycho-social Dynamics of Recovery: Enhancing personal 
resilience   through community education about recovery stress.  
Dr. Rob Gordon, Consultant Psychologist, State Emergency Recovery 
Plan, Victoria, Australia. 
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אולם זרנגין

.2

Between Detachment and Over Involvement - Managing Social
Process in     Disaster-affected Communities.
Rob Gordon, PhD. Consultant Psychologist, State Emergency Recovery 
Plan, Victoria, Australia.
This workshop will illustrate the social and psychological strategies that
can be implemented to reduce the disaster impact, harness recovery 
potential and reduce the likelihood for destructive post impact experiences.
Illustrations will be drawn from a range of traumatic events and recent
disasters.



12:30-13:15       הפסקת צהרים.

13:15-14:45       מושבים מקבילים:

מושב "התנהגות אוכלוסיה בחירום" - יו"ר ד"ר זהר רובינשטיין

3. טיפול חדשני בנפגעי חרדה עקב פעילויות טרור: מתן טיפול דחוף לנפגעי חרדה מספר שבועות                              
לאחר הפגיעה. גב' אסנת כהן - מנהלת האגף לנפגעי פעולות איבה, המוסד לביטוח לאומי.

4. רשת חוסן אזרחית. גב' טליה לבנון - מנכ"ל הקואליציה הישראלית לטראומה.
5. אזרחים תחת אש - הגורמים המשפיעים על התנהגות פינוי האוכלוסייה של צפון ישראל במהלך 
מלחמת לבנון השנייה. מר גילי שנהר - אוניברסיטת תל-אביב, התוכנית לניהול מצבי חירום. מר 
דיויד גדרון -  מכון גרטנר - המרכז הלאומי לחקר טראומה ורפואה דחופה  ו- ג.ד.י.ד יועצים.

6. אוכלוסיה בחירום - גב' בלה בן גרשום ראש מערך התנהגות אוכלוסיה בחירום - משרד 
הבריאות.

מושב "מתודולוגיה של התערבות חריפה" - יו"ר פרופ' יובל נריה ראש התוכנית לטראומה 
ופוסט טראומה במחלקה לפסיכיאטריה - אוניברסיטת קולומביה.

7. תגובת דחק חריפה )ASR(: שיטות מדידת המצוקה המיידית וניבוי הפרעת דחק מתמשכת. 
פרופ' רחלי דקל, בית הספר לעבודה  סוציאלית, אוניברסיטת בר אילן; ד"ר אילן קוץ - בית-

חולים מאיר ובית החולים שלוותה.

.8

שיטות התערבות: גישות ומודלים להפחתת תסמיני טראומה ופוסט טראומה - שיח 
   מומחים. יו"ר פרופ' זהבה סולומון

EMDR   .9 -            ד"ר אודי אורן - עמותת EMDR  ישראל;  מר אלן כהן - מרכז "משאבים".
P.E -                  ד"ר ניצה נקש -  בית החולים ע"ש שיבא, תל השומר, יחידת הטראומה; 

                           ד"ר לילך רחמים - מרכז שניידר לרפואת ילדים בישראל.
See Far CBT - פרופ' מולי להד - נשיא מרכז "משאבים" והמכללה האקדמית תל-חי;  

                     מר מיקי דורון - האגודה הישראלית לפסיכותרפיה ממוקדת. 
TMR -              ד"ר רוני ברגר-  נט"ל ואוניברסיטת בן-גוריון.

ער"ן -                 מר מויש אבן ניר - עמותת ער"ן.

"דחק מתמשך" - יו"ר ד"ר רוני ברגר האוניברסיטה העברית ואוניברסיטת אל-קודס

"הנשימות לא עוזרות לזה שלא יפלו טילים": התערבויות טיפוליות בילדים במצב הדחק   .10
 - כהן  ד"ר אסתר  החינוך;  משרד  שפ"י   - מנחם  מזל  ד"ר  עזה.  ועוטף  המתמשך בשדרות 
- האוניברסיטה  אסולין  ליסה  גב'  לפסיכולוגיה;  בירושלים, המחלקה  האוניברסיטה העברית 

העברית בירושלים, המחלקה לפסיכולוגיה.
"שתיקת פנים" - קונפליקטים בקרב ילדי גן בשדרות לפני ואחרי מבצע עופרת יצוקה.   .11

גב' דנה שלמון - ג'וינט ישראל ושפ"י משרד החינוך.
התערבות במקלטים בזמן מלחמה: איש מקצוע ואומן מופיע - מודל התערבות.   .12
מר עופר זילברברג - מכללת תל-חי, החוג לעבודה סוציאלית;  מר מאיר בובק.

הפחתת פאניקה לא מציאותית בעקבות מגפת שפעת החזירים באמצעות חיסון פסיכולוגי.    .13
גב' רעות בן-משה, מר פליקס קפלן, גב' יעל לנדאו, גב' יעל פרידמן-בן בשט, גב' שירה כהן, 

גב' רגינה גרבר - מכללת תל-חי, החוג לעבודה סוציאלית - סטודנטים.

גוף המטפל בטראומה )סדנת התנסות(
14. השפעות משולבות גוף-נפש על המטפל בטיפול בנפגעי טראומה. גב' יעל אונגר-
ארנוב  מרכז "משאבים"; מר אלעד חדד - מרכז "משאבים". מוגבל עד ל- 20 משתתפים.

People can be in crisis, but so is emergency mental health: Time for an 
evidence based approach.  Prof. Yori Gidron, Department of behavior 
medicine, Free University of Brussels (VUB), Belgium.          
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15:30-17:00       מושבים מקבילים:
" החירום משני צידי המתרס" - האומנם? - פאנל מטפלים ומטופלים עוטף עזה. 

יו"ר: גב' טליה לבנון, מנכ"לית הקואליציה הישראלית לטראומה.
15. שנים של מציאות מלחמה. ד"ר אנדריאנה כץ - מנהלת התחנה לבריאות הנפש בשדרות ומנהלת 

אתר הדחק בשדרות.
16. שפ"י בחירום: תפקוד תחת אש במועצה האזורית שער הנגב. גב' מרטה שניר - מנהלת שפ"י  

מ.א. שער הנגב.
17. מענה ל"מענים" הסיוע במבצע עופרת יצוקה למפוני גוש קטיף. מר צבי פיירמן - מנהל המרכז 

לשירות פסיכולוגי שער הנגב ומנהל מוקד מענים. בנוסף ישתתפו במושב:
גב' אורה חכם - מתנדבת מקצועית, גב' זיוה בן-שטרית, מר דני לזמי - כבאי.

"שיתוף פעולה קהילתי" - יו"ר: ד"ר איילה כהן, החוג לעבודה סוציאלית, המכללה 
האקדמית תל-חי.

18. עבודה מערכתית ובין מקצועית במצבי חירום ואסון. גב' כוכבה חזן - עיריית מעלות, מנהלת 
המחלקה לשירותים חברתיים.

19. הפעלת יחידה יישוגית )outreach( שפועלת בשעת חירום - מודל משאבים. מר אלן כהן - 
מרכז "משאבים" - "מיקוד"; ד"ר חוה אנקור - מרכז "משאבים" - "מיקוד";  גב' ילנה צרבץ' - מרכז 

"משאבים" - מרפאת  "מיקוד".
20. התערבות רב מקצועית של חוסן עם פצוע טראומה רב מערכתית ובני משפחתו. מר דורון וילנר 

המרכז הרפואי איכילוב, השירות הסוציאלי; גב' עידית ברימברג - המרכז הרפואי איכילוב, השירות  הסוציאלי.
21. עבודה עם הורים וילדים צעירים החיים תחת האיום המתמשך של טרור. גב' דפנה בא-גד - 

המרכז הישראלי לטיפול בפסיכו-טראומה, בית החולים הרצוג, האוניברסיטה העברית בירושלים;  
גברת דפנה שמיר - המרכז הישראלי לטיפול בפסיכו-טראומה, בית החולים הרצוג, האוניברסיטה 

העברית בירושלים.
"אקדמיה תחת אש" - יו"ר: ד"ר אורית נוטמן שוורץ 

22. פאנל "סגל וסטודנטים מתגייסים לעבודה תחת אש". ד"ר אורית נוטמן שוורץ, ד"ר רועי טל, 
ד"ר מיכל קומם, ד"ר איתן שחר, מר טל גולדברג וגב' ליאור אביאל - המכללה האקדמית ספיר, 

המחלקה לעבודה סוציאלית.  
"הסיוע למסייעים" - יו"ר: מר עופר זילברברג

23. כולנו בסירה אחת: חווית המציאות המשותפת של מלחמה עבור אחיות ואחים בעת מלחמת 
לבנון השנייה. ד"ר הדס גולדבלט - אוניברסיטת חיפה, החוג לסיעוד.

מציאות משותפת - חווית העובדות הסוציאליות בקריה הרפואית רמב"ם במלחמת לבנון השנייה.   .24
 - גולדבלט  הדס  ד"ר  סוציאלית;  לעבודה  הספר  בית  חיפה,  אוניברסיטת   - שמאי  מיכל  פרופ' 

אוניברסיטת חיפה, החוג לסיעוד; גב' יעל אונגר-ארנוב  - מרכז "משאבים".
25. טראומה ארגונית - שינויים בארגון לאחר משבר, אבחון והתערבות. 

      ד"ר רובי רוגל - מרכז  "משאבים"; מר דימה לייקין - מרכז "משאבים".
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14:45-15:30       מושב פוסטרים )קפה ועוגה מוגשים בסמוך לפוסטרים(.
ילדים ואבל - הערכה והתערבות ממוקדת בשלבים הראשונים לאחר אובדן בנסיבות טראומטיות. 

ד"ר לילך רחמים - מרכז שניידר לרפואת ילדים בישראל, המרכז לנפגעי ונפגעות תקיפה מינית ת"א. 
שינוי בתחושה הנתפסת של האיום הקיומי הבטחוני לאחר מבצע "עופרת יצוקה" אצל סטודנטים 

במכללת ספיר. מר דורון מסד - אוניברסיטת תל-אביב. 
הערכת הצרכים והטיפול בבני משפחות הנוסעים אחרי אסון. מר יהודה אורן - אל-על, מנהל 

הערכות החברה לאירוע.
"כשמשאבי הגוף, האמונה והקהילה רוקדים יחדיו" - תכנית התערבות המשלבת STREAM ו-SE עם 

נשים מ'שדרות החוסן'. ד"ר מירב טל-מרגלית - עמותת "חיבורים וקשרים ~ מטראומה לחוסן"; 
ד"ר מירי שחם - מרכז "משאבים", המכללה האקדמית אורט-בראודה כרמיאל; גב' יהודית שפנגלט - 

עמותת "חיבורים וקשרים~ מטראומה לחוסן", אוניברסיטת בן-גוריון.
"מוזה אוגנדה" - מרכז חינוכי-טיפולי בתחום האומנויות למען ילדי רחוב, יתומי איידס ובני נוער 

עזובים בקמפלה- אוגנדה. גב' רז מילר; גב' נועה ירמר; גב' ענת פולק; גב' טל טורפז - המכללה 
האקדמית תל-חי, החוג לעבודה סוציאלית, מסלול לחץ וטראומה.



יום חמישי י"ט בתמוז תש"ע, 1/07/2010   

התערבויות מיידיות בקרב נפגעות תקיפה מינית. יו"ר: ד"ר אביגיל מור וגב' מרים בן 
עוז - פאנל בהשתתפות סייעות מרכז הסיוע לנפגעות תקיפה מינית בקרית שמונה.

26. הצורך בהתייחסות להאשמה עצמית כבר בשלבי ההתערבות הראשונים. ד"ר אביגיל מור, החוג 
לעבודה סוציאלית והתכנית ללימודי מגדר, המכללה האקדמית תל חי. 

27. ההתערבות המיידית בעקבות פניות למרכז הסיוע לנפגעות תקיפה מינית ואונס. גב' טלי פרץ 
מנהלת מרכז הסיוע וגב' מירית מירון רכזת המחלקה לחינוך של מרכז הסיוע.

28. הסיוע הבריאותי/נפשי בעת הפנייה לבית החולים. ד"ר נסיה לנג, בית החולים פוריה.
17:00-17:30    הפסקה )מעבר לקמפוס מערב(

17:30-18:30    פאנל מליאה:  מצילים וניצולים במציאות של אסון  
מנחה: מר הנרי אלקסלסי, יו"ר ארגון "נתן"

המשלחות  ומאמצת  נתן  אייבי  של  ביתו   - אלישע-נתן  שרונה  גב'  משתתפים: 
הישראליות בהאיטי, גב' מגי דורשל, תושבת האיטי אשר נקלעה לרעידת האדמה, נצלה 
ושמשה במשך חודשים ארוכים מתורגמנית של המשלחות הישראליות, ד"ר איתן הלר 

רופא משלחת פירסט להאיטי.
18:45-21:00    ערב חברתי:  "חמישה רבעים" - גיטרות, תופים וקלידים

שירים ישראלים בעיבודים חדשים, מפתיעים וקצביים, יינות בחסות יקבי גליל, ארוחת 
גבינות ויין. דברי ברכה: גב' שרונה אלישע-נתן.

08:00-08:30    התכנסות וכיבוד קל.
08:30-10:00    הרצאות מליאה:

     08:30-09:15
29. אירועי אפר"ן ומצבי אסון: יעילות ההתערבות עד כה מבט לעתיד. 

ד"ר אפרים לאור - אוניברסיטת חיפה, מומחה לאפר"ן.
    09:15-10:00

30. התערבויות בהפרעות דחק מיידיות: סקירה ביקורתית ועדכונים. ד"ר אילן קוץ - 
מנהל היחידה הפסיכיאטרית ליעוץ בבעיות גוף-נפש בבתי החולים "מאיר ו"שלוותה". 

10:00-10:30    הפסקת קפה

10:30-12:00    מושבים מקבילים:
מרכזי דחק: הקמה, הפעלה ויישום. יו"ר: ד"ר אילן קוץ

31. הקמת והפעלת מרכזי הדחק במלחמת לבנון השנייה. ד"ר זהר רובינשטיין - אוניברסיטת תל-
אביב, הפקולטה לרפואה; מר צבי מור - מערך ברה"ן - פיקוד העורף )מיל'(.

32. מרכז לטיפול בנפגעי חרדה ודחק - היבטים מערכתיים ובין מקצועיים. גב' עירית שמיר ברץ - 
משרד הבריאות.

33. התערבות ביחידות לוחמות במילואים בעת מלחמת לבנון השניה. מר משה פלישמן - בית חולים 
איכילוב, מערך ברה"ן - חיל הרפואה )מיל'(.

הכשרות מקצועיות להתערבויות במצבי דחק וחירום  יו"ר: ד"ר יהודה שחם

ASR- 34. מסלול לימודי לחץ וטראומה בחוג לעבודה סוציאלית: הכשרה ממוקדת להתערבויות במצבי
המסלול  ראש  סוציאלית,  לעבודה  החוג  תל-חי,  האקדמית  המכללה   - פרחי  משה  ד"ר   .ASD

ללימודי לחץ וטראומה.
35. חינוך סטודנטים לעו"ס להתערבויות במצבי חירום ואסון. ד"ר אילה כהן - המכללה האקדמית 

תל-חי, החוג לעבודה סוציאלית.
36. היבטים דידאקטיים לשימוש במשחקי תפקיד בהוראת מיומנויות התערבות בשעת חירום. 
ד"ר ירון יגיל - בית הספר לעבודה סוציאלית, המכללה האקדמית אשקלון והחוג לעבודה 

סוציאלית, המכללה האקדמית תל-חי.
37. מודל CMiS - Crisis Management in Scools התערבות מסייעת לילדים בבתי ספר

לאחר אירוע משברי/אסוני. ד"ר יהודה שחם - מרכז "משאבים"; ד"ר שולמית ניב - מרכז 
.ISPA -משאבים"; מר ברנרד מייזנר"
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סדנת התנסות  )הכניסה תוגבל ל-20 משתתפים בלבד(

 STREAM  38. קשב, תנועה וזרימת החיים - פסיכותרפיה קבוצתית ממוקדת גוף-נפש  במודל
להתמודדות במצבי לחץ מתמשכים. ד"ר מירב טל-מרגלית - עמותת "חיבורים וקשרים ~ 
מטראומה לחוסן"; ד"ר מירי שחם - מרכז "משאבים", המכללה האקדמית אורט-בראודה 

כרמיאל; גב' יהודית שפנגלט - עמותת "חיבורים וקשרים ~ מטראומה לחוסן", אוניברסיטת 
בן-גוריון.

"מציאות רב תרבותית משותפת באזורי לוחמה"

39. דרכי ההתמודדות במצבי חירום בקרב האוכלוסייה הערבית. מר אמיל סמעאן - ראש פורום 
מחלקות רווחה בישובים הערביים, מנהל הלשכה לשירותים חברתיים בפקיעין. 

40. "לצמוח מתוך המלחמה", אימון קבוצתי ואישי לנשים באצבע הגליל. ד"ר כרמית כהן - מרכז  
"משאבים"; ד"ר חוה אנקור - מרכז "משאבים".

41. התערבות קבוצתית בקרב ילדים ואמהות מהמגזר הערבי שסבלו מסימפטומים פוסט
טראומטיים בעקבות מלחמת לבנון השניה. גב' נג'לה אסמר - בית החולים נצרת, היחידה

לטיפול רגשי והתחנה לטיפול פסיכולוגי התפתחותי בחיפה.
42. היערכות לחרום בחברה הערבית מודל עבודה והתערבות בנצרת. 

גב'  נוזהה חמיס - מנהלת מרכז חוסן נצרת - הקואליציה הישראלית לטראומה.

"הסיוע לכוחות החירום וההצלה" - יו"ר: פרופ' מולי להד

43. מדיבוב לחיסון: התערבויות בקרב אוכלוסיית המכונאים המוטסים לאחר מלחמת לבנון השנייה. 
גב' גבריאלה מוריה - צה"ל, בריאות הנפש, ענף פסיכולוגיה.

44. פיתוח חוסן בשירותי כיבוי בישראל - כלים להתערבות לאחר אירועי חירום. 
גב' נירה בונה - מרכז "משאבים".

45. הכשרת צוותי זק"א לחוסן - הסיוע למסייעים. מר חיים שלמה מקלר - מרכז "משאבים".
46. הסיוע הברה"ני לכוחות המשטרה - מר סרג'יו ויגדור, משטרת ישראל.

47. תפקוד מערך ברה"ן בצה"ל במצבי חירום - סא"ל חגי סידס.

12:00-12:45     מושב פוסטרים  )קפה ועוגה יוגשו בסמוך לפוסטרים(.
 

דיסוציאציה בעקבות תאונות דרכים קלות: תרומתם של גורם פסיכולוגי וגורם גופני של
הדיסוציאציה להשלכות פוסט-טראומטיות, לאחר חודש ו-3 חודשים. גב' מיכל לביא -

אוניברסיטת בר-אילן, פרופ' רחלי דקל, בית הספר לעבודה סוציאלית; מר פינחס
הלפרן, חדר המיון, המרכז הרפואי תל-אביב

חוסן והערכות של ארגונים למצבי חירום. ד"ר חביאר סימונוביץ' - המכללה האקדמית
עמק יזרעאל; גברת מיכל רוזנברג - חברת "אשחר".

הסבל דומה - האם הטיפול שווה? התערבויות קבוצתיות בקרב נפגעי טרור יהודים
וערבים. גב' רוני גאגין, גב' יעל אונגר-ארנוב, גב' שירי שנאן-אלטמן, גב' אביבה
טסלר, גב' חנה סולומון, גב' פנינה מגדל-להב - המרכז הרפואי רמב"ם, המחלקה

לעבודה סוציאלית. 
הקשר בין מחשבות אילו, אסטרטגיות התמודדות ומשאבי התמודדות לבין תסמינים

פוסט-טראומטיים בקרב פצועי התקפות טרור. ד"ר נירית פליבצקי - אוניברסיטת חיפה,
בית החולים כרמל.

12:45-13:45     הרצאת מליאה:  

48. השפעות בתחום בריאות הנפש של אירועי מלחמה וטרור על תושבים בארה"ב ובישראל: 
השלכות להתערבויות ומניעה. פרופ' יובל נריה, ראש התוכנית לטראומה ופוסט טראומה 

במחלקה לפסיכיאטריה - אוניברסיטת קולומביה.

13:45-14:30     הפסקת צהרים.
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14:30-16:00       מושבים מקבילים:

"התערבויות בקרב ילדים במצב דחק אקוטי על רקע פגיעה מינית"  
יו"ר ד"ר אביגיל מור

49. התערבות ראשונית במרכז הגנה לילדים ולבני נוער נפגעי התעללות "בית לין", ביה"ח שיבא, תל 
השומר. גב' רוויטל ארגוב -  ביה"ח שיבא, תל השומר, מרכז ההגנה לילד "בית לין".

50. סוגיות רפואיות ורגשיות בטיפול בילדים נפגעי התעללות. ד"ר גלית בן אמיתי - המרכז 
הקהילתי לבריאות הנפש ע"ש פרופ' בריל, ת"א. 

51. התערבות ממוקדת טראומה בילדים בשלב האקוטי. ד"ר לילך רחמים - מרכז שניידר לרפואת 
ילדים בישראל, המרכז לנפגעי ונפגעות תקיפה מינית ת"א.

"קולות מן הדרום: מציאות משותפת בעין הסערה - תושבים ואנשי טיפול החיים בצל 
הטרור המתמשך של ירי טילי קסאם" - יו"ר: ד"ר מיכל פינקלשטיין

52. הסיפור האישי שלי.  ד"ר אורית נוטמן שוורץ - מכללת ספיר, ראש המחלקה לעבודה סוציאלית.

53. עובדים סוציאליים במציאות משותפת של ירי טילים: השפעת גורמים מצביים ומקצועיים 
על פגיעות וצמיחה.  ד"ר עינת שטיין - אוניברסיטת בר-אילן, המחלקה לפסיכולוגיה; 
ד"ר מיכל פינקלשטיין - המכללה האקדמית תל-חי, החוג לעבודה סוציאלית והמכללה 

האקדמית צפת, החוג לעבודה סוציאלית; מר שמואל אטיאס- מנהל המחלקה לשירותים 
חברתיים בשדרות בימי מבצע עופרת יצוקה.  פרופ' זהבה סולומון - ראש מרכז אדלר, 

 אוניברסיטת תל-אביב;
54. אבהות תחת איום בטחוני. גב' שירה פגורק-אשל - אוניברסיטת בר-אילן ומכללת צפת, החוג 
לעבודה סוציאלית. פרופ' רחל דקל -  אוניברסיטת בר-אילן, בית הספר לעבודה סוציאלית; 

55. השלכות החשיפה הממושכת לטראומה של טרור בישובי שדרות ועוטף עזה: גורמים תוך 
אישיים ובין אישיים. פרופ' אבי בסר - המכללה האקדמית ספיר, המחלקה למדעי ההתנהגות.

פאנל “רשמי סיוע מאזורי אסון”

ד"ר איתן שחר - המכללה האקדמית ספיר, המחלקה לעבודה סוציאלית.  .56

ד"ר משה פרחי - המכללה האקדמית תל-חי, החוג לעבודה סוציאלית.  .57

ד"ר יהודה שחם - מרכז "משאבים".  .58

ד"ר הרווי בייליק - ארגון "נתן".  .59

גב' עדי אשתון - ארגון "נתן", האוניברסיטה העברית בירושלים, בית הספר לעבודה סוציאלית.  .60

גב' עדי רמות - ארגון "נתן", קיבוץ יטבתה.  .61

גב' שרון רמון - ארגון "לתת", אוניברסיטת חיפה, בית הספר לחינוך.  .62

גב' ג'ודיתה בן דוד - מכללת וינגייט ואוניברסיטת לסלי.  .63

גב' איה נבון - ארגון "תבל בצדק", האוניברסיטה העברית בירושלים, המחלקה לפסיכולוגיה.  .64
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פאנל “מעגלים נסגרים”

65. ד"ר שירה הנטמן  בשיחה אינטימית עם מר רפי איתן איש המוסד לשעבר וד"ר אלכס מזרוחין 
מנהל המחלקה הפסיכיאטרית במרכז הרפואי ע"ש רבקה זיו, צפת - על מקבלי החלטות במצב 

לחץ קיצון.

16:45-17:30    הרצאת סיום )מליאה(

מדוע לעסוק בהערכות קהילתית לשעת חירום אם הממצאים מראים שהקהל מתאושש 
די מהר? פרופ' מולי להד - נשיא מרכז "משאבים", פרופ' חבר במכללה האקדמית תל-חי.

17:30-17:45    טקס נעילת הכנס

18:15-20:15    הצגה      התיאטרון הקאמרי מציג:     הצגה     הצגה     הצגה

במקום שהוא ספק בר, ספק כיתת משחק, נפגשת קבוצת שחקנים 

בחסות  הצבאי.  בשירותם  ולוחמות  לוחמים  היו  כולם  צעירה. 

 החושך והרעש מתחילים להיחשף סיפוריהם האישיים של השחקנים.

בעזרת שירה, ריקוד והרבה צחוק מנסים השחקנים להתמודד עם 

הצגה  זו  מנוח.  להם  נותנות  שלא  שלהם,  הקשות  העבר  טראומות 

על החומות שכל אחד מאיתנו בונה כדי להגן על עצמו, ומה קורה 

כשהן נופלות. זו הצגה על התמודדות אמיתית של דור צעיר, הצגה 

בה הצחוק הולך יד ביד עם הכאב, והחיבוק יד ביד עם הסטירה. 

ההצגה נכתבה מתוך סיפוריהם האישיים והאמיתיים של השחקנים.
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